TOUS LES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDIS VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
€Y 16h-19h

Des 10h30 10h30 - 17h30

Permanence

Stage
d’Auto-Defense

Bibliotheque

I0) 18h-20h

Permanence Solidarite

du local

Apres-midi
jeux de
societe

auXx

W) 16h-19h

personnes
/f Permanence
=]

—=_ Bibliothéque
~
B

Reunion
de gestion

exilées

PXJ 14h-18h

Apres-midi
jeux de
societe

pI) 14h-18h

Labo-fiction Agenda du Local
« Inventer : ”§ f% o t 0 b ré

des futurs @ ‘ ’ :
desirables! » v " i U f'

" 2, allee de Finlande - 35200 RENNES‘
lebocalfeministe@netcourrier.com 3

Metro « Le Blosne » - Bus 12 arrét « Pologne »



Agenda du Local - Octobre

* Solidarité aux personnes exilées (tous les jeudis 4-11-18-25)

Le matin de 10h30 a 12H pour parler d'hébergement. L'apres-midi de 13h a 16h pour se rencontrer, s'organiser,
s'entre-aider sur l'argent, les papiers, etc. L'aprés-midi de 16h a 18h30 : préparation d'un repas tout-es
ensemble. En fin de journée de 18h30 a 20h : repas gratuit ou a prix libre. C'est possible de venir juste
discuter, ou juste préparer le repas, ou juste venir manger! Ouvert a tout-e-s.

* Permanence du local (mercredi 10 octobre de 18h a 20h)
A la permanence, vous pouvez apporter des trucs a boire, a grignoter et venir discuter, vous poser au coin infokiosque...

* Stage d'autodefense physique et verbale de base (6-7 octobre de 10h30 a 17h30)

Pour reprendre confiance, valoriser son estime de soi, partager des stratégies, apprendre a écouter ses intuitions, poser
et faire respecter ses limites, apprendre des techniques simples. Vous pouvez apporter a manger pour partager.

En mixité choisie sans hommes cisgenres - Jauge de 12 personnes - Réservation au 06 40 84 37 37

*Aprés midi jeux de sociéte (dimanche 14 octobre de 16h a 19h45)
Amené de quoi grignoter, boire et des jeux si vous le souhaitez - méme s'il y aura assez de jeux pour jouer
toute l'aprem ! En mixité sans mecs/hommes cis hetéros

W Réunion de gestion (samedi 20 octobre a 18h)
Une réunion de gestion pour organiser, mais aussi pour proposer des envies, des projets, rejoindre le groupe
d’orga, etc. En mixité choisie sans mecs cis hetéros

* Labo-fiction « Inventer des futurs desirables ! » (29 octobre de 14h a 18h)

Les ateliers de l'Antémonde proposent un atelier d'imagination prolongeant L'univers développé dans l'ouvrage
Batir aussi. Un moment collectof de recherche et d'expérimentations. Sous forme de discussion en petits et
grands groupes, nous proposons d’embarquer Le public dans l'univers uchronique de L'Haraka, mouvement social
qui démarre avec les printemps arabes en 2011 et s’étend a d’autres revoltes ailleurs sur la planete.

En mixité choisie sans hommes cis hétéro - Jauge de 30 personnes - Réservation au 06 40 84 37 37
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