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LS ESpPACES du Boca/

Es PACE soINns

TCSB

LA ThérAPiE Cranio-Sacrale Biodynamique (TCSB) esT une meThode Tres
douce qui soulienl el encourage e corps dans sa Tendance naTurelle a
gxprimEr a sanTe el {’equilibre. Les seances sonl

A prix
Zibf:’E/gt"ATuiTES, glles s'adressenl A TouT Ze monde, queloue soil VAN
Pour prendre un rendez-vous ou poser une queslion: brEgmA@rissup.nsgf

EcouTe aclive

un ESpACE de parole, bienveiléanT, non-jugeanT el confidenTiel

* pour faire Ze poinT Avec soi-meme

* pour Arreler de Tourner en rond dans sa Tele

* pour se senlir ecoulee el comprise ..

sur rendez-vous, AVEC alys, A ecoule-accompagnemen]-rennes@lifo.org ou

AU 0641769435

Therapie Maguelle IafiormaTionnel (e

Dans £a FiliaTion de £osTeopaThie cranio-sacree el incfuanl fa meThode Poyel
el Za somATopAThiE, celle T érApiE manuelle Qouce el sans dAngEr esT
indiquee pour Toul TYPE de douleur. Je suis eludianTe en 3eme annee dun
cursus e 4 ans A L'ecole de Techniques informaTionnedZes. manuelles el
inclusives (eTimi-rennesfr).

Pour Toule queslion ou pour prEndrE rdv : mAriAnnE@gozmAiZ.bzh

Le Bocal A velo

ATelier d’auTo répArATTon velo queer el FEminisTe.

VEnEZ rérpArEr volre velo, échAnger el /ou ApprendrE des TEchnio\\.\Es el
savolrs [ Aire rnéCAnio\uss afin de gagner en Aulonomie.

CelTe permanence esl ouverle A Toule personne Queer, Lesbienne, PEQE, B,
Trans, InTersexe, Meuf, Minorisée du gENrE, FeminisTe.

Lieu : A droile du bocal ou se Trouve une rampe d’Acces vers £A CAVE ou
se Trouve ¢’ ATelier AuTogéré du BV.

Pieces el parTicipaTions A prix Libre.

ConTacT : bocalavelo@nel courrier.com

Les permanences de £a BibZi aueer [eminisTe

Venez decouvrir £a bib{i, ses nouvelles AcquisiTions, rendre vos fivres ou
jusTe venir boire un The !

Pour plus d'infos el Elre Tenu.e au couranT ENVOYEr un maid A
bibZiFIEJminisTErEnnes@rissup.nET
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Permanence ou” bocal - mercredi 5 mai - 14h-18h

En mIXITE SANS MEC cisgenre heTéro. )
Viens Te renseigner sur Ze COZZE,CTIF Ze Bocal, boire un The, Zire une
brochure, decouvrir L'espace "prevenlion des risques” ou jusle Te poser un

pEU.

HAckErspACE - samedi 8 mai - 14h-18h

mixiTé choisie enlre personnes queer e en queslionnemenT

Des sessions pour Se pArTAger Es savoirs Aulour des TEchnoZogiEs,
bidouif ler ETPSE ‘reappropier £a Techniq ue. 2
Tu peux Venir decouvrir des oulils, nE(T]\Toyer Ton maTeriel, {lire des
FESSOUrCES OU JUS|E prendrE un The.

Pas besoin d’Elre EXPEFT'E pour parTiciper (: Les sessions sonl ouverles
AuXx | proposiTions, n'heésiTez pas A nous_conTacTer.
hTTps://hackerspacebocalfr/ - conTacl : info@hackerspacebocal fr

Aprem Trans-Inler samedl 15 mal - 14h-19h

MomenT Qe convivialilé enlre Trans-InTer, compZémenTATrE AUX  PErMANENCES
de OuesT-Trans,

pour pflus d'infos conTacTer Sasha : moufelTebesTiale@riseup.nel

AG du bocald -"Jeudi 20 mai - 11h30

en mixiTé choisie sans mecs cis heleros
Une reunion de geslion pour or}gAmser e mois suivanl, mais Aussi pour
proposer des envies, des projels, rejoindre fe groupe d'orga, elc.

Aprem Jeux - dimanche 23 mal - 14h-19h

en mixile choisie sans hommes/mecs cis heleros adufTes

Les AprEs—midi jEux Au Bocal rEprEnnEnT!!!! Ce serA {'occasion de s
relrouver el de parTager un momenT de conviviafiTé auTour du jeux.
Amenez de quoi grigno]gzr el boire pour Tenir TouTe Z'Aprés-midi.
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